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AUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE

AVANT DE SE RENDRE A UN ENTRAINEMENT, UN MATCH OU UN STAGE CHAQUE JOUEUR DOIT EFFECTUER UNE AUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE DE SA SANTE.

e\ JE PEUX M'ENTRAINER
AUTO-EVALUATION DE SA SANTE ALl
ESIEEE CEE PRESENTE L'UN DES SYMPTOMES SUIVANTS ?
SINON CHAQUE JOUEUR EN CAS
, , . DE SUSPICION DOIT :
TOUX ESSOUFLEMENT CEPHALEES (MAUX DE TETE) sl OUI
SUIVRE LES CONSEILS DES
MAL DE GORGE FIEVRE SUPERIEURE A 38° MAL DE GORGE L UNL UL B H3 e B2
e
GROSSE FATIGUE DOULEURS THORACIQUES  DIARRHEE ,
PREVENIR SON CLUB
PERTE DEGOUTET/OU  SIGNES CUTANES DES MAINS
DE LODORAT 0U DES PIEDS CHAQUE CLUB EN CAS DE SUSPICION
DE PERSONNE INFECTEE DOIT :
T
UN JOUEUR NE PEUT ALLER A LENTRAINEMENT, A UN MATCH OU A UN STAGE : ‘
ol b FOURNRLAUSTEDUGROE
E AYANT LA MALADIE DU COVID-9. P RE COORDONNEES DES

PERSONNES AU MEDECIN TRAITANT



LE PROTOCOLE - STADE RUGBY O

AVANT DE SE RENDRE A LENTRAINEMENT, A UN MATCH OU UN STAGE, CHAQUE JOUEUR DOIT,
EN PLUS DE LAUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE, REPONDRE AUX QUESTIONS SUIVANTES :

EST-CE QUE JE PRESENTE UN
DES SYMPTOMES DU COVID19 ?

oul

Al-JE ACTUELLEMENT LECOVID 19
OU LAI-JE EU AU COURS DES DEUX
DERNIERS MOIS, A MA CONNAISSANCE ?

N'ALLEZ PAS LENTRAINEMENT OU AU MATCH,
SUIVEZ LES INSTRUCTIONS DES AUTORITES
SANITAIRES ET CONSULTEZ VOTRE
MEDECIN TRAITANT.

oul

AI-JE DES ANTECEDENTS DE PROBLEMES
CARDIAQUES QU D’AUTRES PROBLEMES

NALLEZ PAS LENTRAINEMENT

DE SANTE PREEXISTANTS ? AVOTRE MEDECI S ET QUAND

VOUS POUVEZ REPRENDRE.
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ou oW

N'ALLEZ PAS LENTRAINEMENT OU AU MATCH,,
DEMANDEZ A VOTRE MEDECIN SI ET QUAND
VOUS POUVEZ REPRENDRE.




LES PRATIQUES A ADOPTER

REGLES A SUIVRE AUTOUR DES TERRAINS DE RUGBY

MASQUES

DES JOUEURS ET OFFICIELS ACTIFS SUR LE TERRAIN.

£

PAPIER/TISSU A USAGE UNIQUE.

EN PARTICULIER LE NEZ ET LA BOUCHE, PORTES D'ENTREES
PRINCIPALES DU VIRUS.

“%,:’ NE PAS SE TOUCHER LE VISAGE
cy ) ?
LN

UTILISER DES MOUCHOIRS JETABLES...

.. POUR SE MOUCHER, TOUSSER, ETERNUER, OU CRACHER ET
LE JETER AUSSITOT APRES UTILISATION.
NE PAS CRACHER SUR LE TERRAIN.

LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATOIRE POUR TOUT LE MONDE A LEXCEPTION

SE LAVER REGULIEREMENT LES MAINS

SE LAVER REGULIEREMENT LES MAINS A LEAU ET AU SAVON ET/OU AVEC UNE
SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUE. SE SECHER LES MAINS AVEC UN DISPOSITIF

DISTANCIATION PHYSIQUE

AU MOINS 1METRE A LARRET. 5 METRES LORS DE LA MARCHE.
10 METRES LORS DE LA COURSE
EVITER LES CELEBRATIONS COLLECTIVES.

NE PAS SE SERRER LA MAIN

.. NE PAS SEMBRASSER ET SALUER LES AUTRES
A DISTANCE.
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% TOUSSER DANS SON COUDE

DESINFECTER ...

.. DE MANIERE REGULIERE LES OBJETS MANIPULES,
NOTAMMENT LES BALLONS.
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LES PRATIQUES A ADOPTER
SUR ET AUTOUR DU TERRAIN

MASQUES |
LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATOIRE POUR TOUT LE MONDE A LEXCEPTION
DES JOUEURS ACTIFS SUR LE TERRAIN, DES ARBITRES DE CHAMP ET DE TOUCHE.

RESPECTER LES ZONES DELIMITEES

DES ZONES BIEN PRECISES SERONT MISES EN PLACE PAR LORGANISATEUR
AFIN DE RESPECTER LES ACCES ET LES SENS DE CIRCULATION.

DISTANCIATION PHYSIQUE

RESPECT DE LA DISTANCIATION PHYSIQUE ET DES GESTES BARRIERE
EN DEHORS DU TERRAIN.

BOUTEILLE INDIVIDUELLE

CHAQUE JOUEUR EST INVITE A APPORTER SA BOUTEILLE OU

ETRE FAITS EN EXTERIEUR. SA GOURDE MARQUEE A SON NOM.

LES DOUCHES SONT AUTORISEES.

VESTIAIRES
ﬁ LES PREPARATIONS ET ECHAUFFEMENTS DAVANT-MATCH DOIVENT

TERRAIN

LES CRACHATS SONT INTERDITS.

EVITER LES CELEBRATIONS COLLECTIVES. SEULES LES PORTIONS INDIVIDUELLES SONT AUTORISEES.

PAS DE PLATS PARTAGES.

% RECEPTION D’APRES MATCH




