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NOUVELLBEFINITION

A Un joueur est autorisé a plaquer un adversaire
L2 NI SdzNJ Rdz ot ft2y Sy
deux brasde lataille*2 dza | dzQIl dzE L.

*La taille est la partie du corps située entre les covestiorax)
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CATEGORIESONCERNEES

A Application de cette régle a titre expérimental
' 02dz20Sa £Sa 0O2YWSUAl
et D pour la saison 2019/2020

| [ (Qemegt medivision fédérale; Fédérale B
Excellence B Fédérale 1 féminine

| C: Séries régionalasRéserves honneuy Rugby
entreprisesc Fédérale 2 féminine M19 Ligue 1

et 2¢ M16 Ligue 1 et 2 Fedérale M18 Feminine
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https://youtu.be/EbJZnzjqYj8
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Le plaqueur doit
saisir le plagué
entre la taille et les

pieds
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VIDEO DIAPO 7
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https://youtu.be/23dK8P8XZDQ

CONTINUITBUJEU

AAVURStE £t RS f QI aLJISOU &as
prioritaire cette modification peut engendrer
plus de continuité au niveau du jeu
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VIDEO DIAPO 9
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https://youtu.be/ZhALmdRghmM

POINTDEVIGILANCE

At2dzi R2A0G sSUNB TN AG L
action de preplaquage les tétes des joueurs
concernes (plagueurs ou plaqué) ne soient au
méme niveau (haut ou bas)

A Le joueur responsable du n@aspect de cette
consigne doit étre sanctionne

~7

10
FFR r:0:rATON FRANCAISE DE RUGBY



Vipeobiapoll . LEPLAQUEUERSTFAUTIF



https://youtu.be/J4_3d5nc10s

Lébaction de ce joueur qui arrive debou
hauteur des épaules engendre un risque de choc entre les deux tétes

il doit étre sanctionné

J
FFR r:0:rATON FRANCAISE DE RUGBY
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https://youtu.be/qP1P6U0_XKk
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Le porteur du ballon en arrivant au contact du
pl aqueur 1T ncline son buste
risque de choc entre les deux tétes

ce joueur doit étre sanctionné
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ACTIONRAUTORISEES
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Il peut y avoir un plaquage a 2 a condition que les deux plaqueus«
alAaraasSyiog €1 LIR2NISdzAS Rdz
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https://youtu.be/VgzlDrsdoeA
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Une 2¢Me joueuse peut mtervemr dans un
second temps pour plaquer

-

La premiere
joueuse ne parvient
pas a faire tomber
la porteuse de balle
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Plaguage en poursuite la taille est toujours la cibl
haute

VIDEO DIAPO 18
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https://youtu.be/GAOjB7Q2KsA

Joueuse @arracheuse» pas de danger

= |le jeu continue
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https://youtu.be/XZa4dmAjDPE
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La main de la joueuse X
est ouverte, son bras -
ndest ames=_¢
pas de danger \X : ; Rl ]
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Un joueur «arracheur» peut se saisir du ballon
pendant que le porteur est plagué par un autre
joueur
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https://youtu.be/lt5bnYrw06w

PICKAND GOLEJOUEURAMASSEEBALLONETSEREDRESZYANT
DAL LERAU CONTACDESOPPOSANTBROCHES JEU

VIDEO DIAPO 22

¢ B S 1 g AR ;
e . . & i A -“.‘. PR boe, Sy
. Fiy X 3 A% o R "% LSRN
. 1§ e . Stpe (¥~ = i
5 (B . )
2 SRS G TR .
- JF T
i B
| |
| |
3
| : s
| ] |
el S il ~
| L i ~
; - | = |
+ 0 37 Blegammsg' | L=
=3 g - - R = =] 3
~al : EE = MRS ’
it o —!
R - Z



https://youtu.be/hFhoeFWyNW
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ACTIONSNTERDITES
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Un joueur ne doit pas se jeter dans les pieds du
porteur du ballon
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https://youtu.be/fspKJsu14w0

Une joueuse ne doit pas projeter son adversaire ¢
sol en la saisissant par le haut du corps

VIDEO DIAPO 26
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https://youtu.be/JCRjwSoS6IY

Plaguage en poursuite : la cible est trop haute = ce
joueuse doit étre sanctionnee
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https://youtu.be/lT6SyNNwwg0

Le plaquage dit <uillere» est interdit

VIDEO DIAPO 28



https://youtu.be/nCUWanpLivg

Le plaquage a 2 avec une intervention simultané
des 2 joueuses est interdit
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https://youtu.be/Fwy-cUuiALE

Les tétes des 2
plagueuses se
situent a la méme

hauteur en méme

temps =risque de

choc téte contre
téte = danger
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